
Oslo kommune 
Helseetaten 
Folkehelse- og omsorgsavdelingen 

Besøksadresse: 
Storgata 51, 0182 Oslo 
Postadresse: 
Postboks 4716, 0506 Oslo 

Telefon: +47 21 80 21 80 
postmottak@hel.oslo.kommune.no 
Org. nr.: 997 506 499 
oslo.kommune.no 

Informasjon om Skolematundersøkelsen i Oslo 

Høsten 2022 startet innføringen av et gratis skolemåltid ved videregående skoler i Oslo. 

For å ha et godt kunnskapsgrunnlag om effekt av innføringen av skolemåltidet 

gjennomføres «Skolematundersøkelsen» i uke 5-7. Spørsmålene i 

«Skolematundersøkelsen» omhandler blant annet mat- og måltidsvaner, trivsel, 

konsentrasjon, læring, deg og familien din. Det vil ta ca. 10 minutter å besvare 

spørreskjemaet. 

Oslo kommune vil bruke resultatet fra undersøkelsen i planlegging- og 

evalueringsarbeid av gratis skolemåltid. Resultatene vil også benyttes i forskning- og 

utviklingsprosjekter, der målet er å fremskaffe ny kunnskap om skolemåltidet i Norge. 

Undersøkelsen er et samarbeid mellom Oslo kommune og Folkehelseinstituttet. 

Spørreundersøkelsen er anonym, og du bestemmer selv om du ønsker å svare på 

undersøkelsen eller ikke. 

Alle svar vil bli behandlet strengt fortrolig av alle som får tilgang til disse. Dersom du 

svarer, har du gitt samtykke til å delta. Dersom du ikke vil delta, kan du la være å svare. 

Dersom du ombestemmer deg underveis i utspørringen, lar du være å levere inn 

skjemaet. Etter at skjemaet er levert, kan svarene ikke trekkes tilbake fordi de er levert 

anonymt. Svarene kan ikke spores tilbake til enkeltpersoner, heller ikke via indirekte 

opplysninger eller skjulte elektroniske spor som IP-adresse. 

Ved spørsmål om spørreskjemaet kontakt Navnit Kaur Grewal , 

telefon: 97078115, e-postadresse: navnit.grewal@hel.oslo.kommune.no 

Ved andre spørsmål kontakt prosjektleder for innføring av gratis skolemåltid i 

Osloskolen i Utdanningsetaten, Ragnhild Breivik, telefon: 486 06 766, e-postadresse: 

ragnhild.breivik@osloskolen.no 
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