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Helse- og oppvekstfag

Eksempler pa fag:

Helsefagarbeider, barne- og ungdomsarbeider, helsesekretzer,
apotektekniker, portgr og hudpleier

Du lzerer:
om helsefremmende arbeid
om fysisk og psykisk helse
om hvordan kroppen er oppbygd
om kommunikasjon og samhandling
om barn og unges utvikling

om kost, ernzring og hygiene




Vgl = Videregaende trinn 1 (farste aret)
Vg2 = Videregaende trinn 2 (andre aret)

Vg3 = Videregaende trinn 3 (tredje aret)
Bedrift = Laerling i to ar




Helse- og oppvekstfag

Vg2 Vg3 i skole/leerebedrift
Helsearbeiderfaget
—> i >
Vg1l Helsearbeiderfaget Portgrfaget
Helse- og |, Bame-og 5 g beiderfaset
oppvekstfag ungdomsarbeiderfaget arne- og ungdomsarbeiderfage
_> .
Fotterapi
—> Fotterapi og ortopedi h
> Ortopediteknikkfaget

—> Hudpleie - Hudpleier

Tannhelsesekretzer
—> Helseservicefag Apotektekniker
Helsesekretzer

Ambulansefag "‘ Ambulansefaget ‘

—> Aktivitgr

_>
Aktivitgrfaget |
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Helsefagarbeider

Eksempel pa arbeidsoppgaver: Aktuelle arbeidssteder:
e Gi praktisk pleie e Sykehjem

e Giomsorg e Sykehus

*  Fremme helse * Hjemmetjenesten

* Gifgrstehjelp * Omsorgsboliger

* Bruke data * Rusomsorg

* Planlegge behandlingsopplegg
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Aktuelle arbeidssteder:

eBarnehager

e Aktivitetsskole
eSkole

oKlubb

e|nstitusjoner for barn og unge

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

e Aktivisere og veilede barn og
unge

* Planlegge, gjennomfgre og
evaluere aktiviteter

* Vare en tydelig voksen L .

* Kunne lage enkle maltider : “‘3\ {

* Tenke helse, miljg og sikkerhet§ ‘ -

.
5
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Ortopeditekniker

Aktuelle arbeidssteder:
* Private eller statlige ortopediske verksteder

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

* Lage, vedlikeholde og reparere ortopediske
hjelpemidler

* Produsere proteser og ortopedisk fottgy

* Veilede pasienter/kunder

 Samarbeide tett med andre yrkesgrupper



http://fag.utdanning.no/vg1/helse_og_sosialfag/laerestoff_helse_og_sosialfag/ortopediteknikeren_tilpasser_hjelpemiddel
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Portogr

Bygger pa Vg2 helsearbeiderfag eller
helseservice (ambulansefag)

2 arileere

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

transportere pasienter pa en sikker og
omsorgsfull mate

bringe pasienter til og fra behandling
inne pa institusjonen

transportere matvogner, inventar,
medisiner, pr@ver, journaler og annen
intern post mellom avdelingene

Aktuelle arbeidssteder:

Sykehus
Andre behandlingsinstitusjoner
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Hudpleier

Aktuelle arbeidssteder:

» Bedrifter/ klinikker/ hudpleiesalonger
 Parfymeri

* Spa -avdelinger

* Sykehjem og andre institusjoner

Eksempel pa arbeidsoppgaver:
 Hudpleiebehandlinger

* Kroppsbehandlinger

e Farging av vipper og bryn

* Forebygge hudproblemer




Tannhelsesekretaer

Aktuelle arbeidssteder: I
* Tannhelsetjenesten

e Klinikker ved de odontologiske
fakultetene

e Spesialistklinikker

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

* Pasientmottak og journalfgring pa data
e Assistere tannlegen
e Tadigitalt rentgen

* Gjennomfgre hygieniske tiltak
* Kontorarbeid og innkjgp av materiell



Helsesekretaer

Aktuelle arbeidssteder:

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

Legekontor

Sykehus
Bedriftshelsetjenesten
Helsesenter

Nav

Ta imot pasienter

Assistere legen
Ta blodprgver
Kontorarbeid
Skifte pa sar og sette vaksiner
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Apotektekniker

Aktuelle arbeidssteder:

* Apotek

e Laboratorier

* Norsk medisinaldepot

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

* \Veilede og gi rad til kunder
 Salg

* Handtere resepter

* Drive markedsfgring/kampanjer
* Handtere varer og logistikk

* Bruke data



Aktuelle arbeidssteder:

Sykehus

Sykehjem
Hjemmebaserte tjenester
Private klinikker

Innen idrett

Eksempel pa arbeidsoppgaver:

Gi rad og veiledning ved ulike plager og
om fottg@y tilpasset arbeidssituasjon og
aktivitetsniva

Fjerne hard hud og torner
Lage og tilpasse saler
Korrigere nedgrodde negler
Forpleie



Programfag Vgl - Vg2 — Vg3
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Kommunikasjon og /f
samhandling

Helsefremmende
arbeid

Yrkesliv i
helse- og
oppvekstfag

Yrkesfaglig
fordypning


file:///E:/kompetansehevingskurs faglærere UTV 100609/lokale læreplaner VG1/Barne-_og_Ungdomsarbeiderfag_vg1.doc
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Andre veier innen HO ' 4

as
e Studiekompetanse  Barne- og
og fagbrev | ungdomsarbeiderfag
helsearbeiderfag med studiekompetanse
(med realfaglig - Ulsrud vgs
fordyping) * Helsearbeiderfag med
-Kuben vgs studiekompetanse
~Ullern vgs

* Ambulansefag med
studiekompetanse

- Holtet vgs
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Politiattest s

Noen yrker innen helse- og oppvekstfag krever politiattest.

NB! Alle skolene krever politiattest av elevene for a kunne vaere i praksis i bedrift.
Dette gjelder ogsa for elever som gar Vgl Helse- og oppvekstfag.



Alle som fullfgrer og bestar en
yrkesutdanning, har livslang rett til

Barnehagelaerer pé bygg

Laerer
Faglaererutdanning
Sykepleier
Vernepleier
Barnevernspedagog
Ergoterapeut
Paramedic
Politi
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Velg helse- og
oppvekstfag'

En utdanning for fremtiden




