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Velg med hodet og hjertet



Program

• Fagvalg, plan for gjennomføring

•Programfag og fagkombinasjoner

• Tilleggspoeng 



Avgangsfag
(fag som kommer på vitnemålet)

Vg1 Vg2
Engelsk Matematikk
Matematikk Fremmedspråk
Geografi 3 selvvalgte programfag
Samfunnsfag
Naturfag



Plan for fagvalg 

• Hvem er involvert i fagvalget?
• Avdelingsleder, rådgivere og studieleder, samt programfagslærere og elever 

• November - februar: 
• Informasjon om fagvalg i alle Vg1-klasser (rådgivere) 

• Fagtorg med informasjon om programfagene som tilbys (lærere, elever, 
studieleder, rådgivere) 1.og 2. desember 

• «Prøvevalg» uke 51

• Fagvalg gjennomføres klassevis (rådgivere til stede) etter jul



Valg før Vg2 og Vg3

Før Vg2: 

• Velge programområde; realfag eller språk, samfunnsfag og økonomi

• Elevene må uansett velge matematikk (kommer tilbake til)

• Velge 3 programfag. Minst 2 må være fra eget programområde

Før Vg3: 

• Velge 3 programfag. Minst 2 må være fortsettelse av fag fra eget 
programområde (fordypning)

Høringsforslag: https://hoering.udir.no/hoering/3636 

https://hoering.udir.no/hoering/3636


Matematikk 

• Praktisk matematikk (2P)
- Fellesfag: 84 årstimer (140 timer for S1/R1)

- Kan avslutte matematikk etter Vg2

• Programfag – SSØ eller realfag
• Realfaglig matematikk (R1/R2) 
- Realfaglige eller teknologiske studier

• Samfunnsfaglig matematikk (S1/S2) 
- Enkelte realfaglige og økonomiske studier (S1+S2)

• Høring om ny struktur i matematikk programfag: 
https://hoering.udir.no/hoering/3629 

https://hoering.udir.no/hoering/3629


Realfag (STREA)
Nivå 1 Nivå 2

(Matematikk S1) (Matematikk S2)

Matematikk R1 Matematikk R2

Kjemi 1 Kjemi 2

Geofag 1 Geofag 2*

Biologi 1 Biologi 2*

Fysikk 1 Fysikk 2

Informasjonsteknologi 1 Informasjonsteknologi 2*

Teknologi- og forskningslære 1 Teknologi- og forskningslære 2

* Bygger ikke på nivå. Kan tas uavhengig av hverandre



Språk, samfunnsfag og økonomi (SSØ)

Nivå 1 Nivå 2

Entreprenørskap og bedriftslære 1 Entreprenørskap og bedriftslære 2

Engelsk 1 Engelsk 2

Historie og filosofi 1 Historie og filosofi 2

Markedsføring og ledelse 1 Markedsføring og ledelse 2

Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Sosiologi og sosialantropologi Politikk og menneskerettigheter*

Psykologi 1 Psykologi 2*

Rettslære 1 Rettslære 2*

* Bygger ikke på nivå. Kan tas uavhengig av hverandre



Fag fra andre programområder

Nivå 1 Nivå 2

Breddeidrett 1 Breddeidrett 2

Foto og grafikk 1 Foto og grafikk 2

Toppidrett 1 Toppidrett 2



Fagblokker (eksempel)

Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Matematikk R1 Kjemi 1 Biologi 1 Matematikk R1 Toppidrett 1

Matematikk 2P Teknologi og forskningslære 1 Fysikk 1 Matematikk 2P Fysikk 1

Kjemi 1 Fysikk 1 Informasjonsteknologi 1 Engelsk 1 Teknologi og forskningslære

Psykologi 1 Biologi 1 Markedsføring og ledelse 1 Samfunnsøkonomi 1

Historie og filosofi 1 Sosiologi og sosialantropologi Rettslære 1 Rettslære 1

Breddeidrett 1 Psykologi 1 Samfunnsøkonomi 1 Foto og grafikk 1

Markedsføring og ledelse 1 Entreprenørskap 1

Engelsk 1

NIVÅ 2
Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Matematikk R2 Teknologi og forskningslære 2 Matematikk R2 Fysikk 2 Toppidrett 2

Matematikk S2 Informasjonsteknologi 2 Geofag 2 Biologi 2

Kjemi 2 Biologi 2 Markedsføring og ledelse 2 Kjemi 2

Psykologi 2 Politikk og menneskerettigheter Entreprenørskap 2 Samfunnsøkonomi 2

Historie og filosofi 2 Engelsk 2 Rettslære 2 Spansk  I+II

Breddeidrett 2 Rettslære 2 Fransk III

Foto og grafikk 2

Fagblokker skolestart 2025

NIVÅ 1



Fagvalg

•Fagvalget er bindende.

•Kan ikke regne med å få bytte fag etter fristen. 

• Ikke mulig med bytte av blokk/klasser.

•Timeplanens rammer er fra kl. 08.30 – 15.50. 

•Skolen kan ikke sette i gang programfagsgrupper dersom det er for få 
søkere til et fag. 

•Samme fag i ulike blokker kan bli slått sammen der det er få søkere



Eksempel 1
Vg 2

Fysikk 1

Kjemi 1

Toppidrett 1

Matematikk R1

Vg 3

Fysikk 2

Toppidrett 2

Matematikk R2



Eksempel 2
Vg 2

Rettslære 1

Markedsføring og ledelse 1

Breddeidrett 1

Matematikk 2P

Vg 3

Rettslære 2

Markedsføring og ledelse 2

Samfunnsøkonomi 1



Tilleggspoeng – opptak til høyere utdanning 

• Matematikk R2 og fysikk 2 gir 0,5 tilleggspoeng

• Alle andre 5-timers programfag innen programområdet realfag gir 0,25 
tilleggspoeng

• Maksimalt få 2,0 tilleggspoeng

Skolepoeng (eksempel):

  Gjennomsnittskarakter 5,1 x 10 =  51

  + R1, Fy1, Kj1,Bi1          1

 + R2, Fy2       1

  =     53



Førstegangsvitnemål
• Fullført og bestått alle fag på normert tid (3 år) 

• Benyttes ved innsøking til høyere utdanning til og 
med det året man fyller 21 år (23 år fra 28/29)

• Egen kvote med lavere snitt ved innsøking til 
høyere utdanning  

• Innenfor normert tid er det mulig å forbedre sine 
karakterer i ett eller flere fag og likevel få 
førstegangsvitnemålet. Standpunktkarakteren 
fjernes hvis opp som privatist

• På dette vitnemålet kommer eventuelle 
tilleggspoeng for realfag (inntil 2 poeng fra 28/29)

Ordinært vitnemål
• Etter fylte 21 (23 år fra 28/29)

• Dersom fag forbedres etter ordinært løp

• På dette vitnemålene kommer andre tilleggspoeng (1 
poeng for førstegangstjeneste og siviltjeneste fra 
28/29)



Studier med spesielle opptakskrav
• NB! Sjekk nettsidene til aktuelle 

universiteter/høgskoler 

• Utenlandsstudier: ofte lang forberedelse

• nydalen.vgs.no

• www.vilbli.no

• www.vigo.no

• www.utdanning.no

• www.samordnaopptak.no

• Utenlandsstudier: www.ansa.no

https://www.samordnaopptak.no
/info/fremhevede-saker/nye-
regler-for-opptak-hoyere-
utdanning.html 

Mer informasjon og lenker

http://www.nydalen.vgs.no/
http://www.nydalen.vgs.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vigo.no/
http://www.vigo.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.samordnaopptak.no/
http://www.samordnaopptak.no/
http://www.ansa.no/
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
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https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html
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https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nye-regler-for-opptak-hoyere-utdanning.html


Noen lenker (forts)

• https://hoering.udir.no/hoering/3636  (lenke til høring om 
sammenslåing av programområder i utdanningsprogram for 
studiespesialisering)

• https://hoering.udir.no/hoering/3629 (lenke til høring om ny struktur 
for matematikk programfag i studieforberedende utdanningsprogram)

https://hoering.udir.no/hoering/3636
https://hoering.udir.no/hoering/3636
https://hoering.udir.no/hoering/3629
https://hoering.udir.no/hoering/3629


Velg med hodet og hjertet



Ta kontakt dersom 
dere har spørsmål

Avdelingsleder: iselin.opsahl@osloskolen.no

Studieleder: pernilde.vikanes@osloskolen.no

Rådgiver 1STACE: natasja.weider@osloskolen.no

Rådgiver 1STBDF: line.gerdrup@osloskolen.no

mailto:iselin.opsahl@osloskolen.no
mailto:pernilde.vikanes@osloskolen.no
mailto:natasja.weider@osloskolen.no
mailto:line.gerdrup@osloskolen.no
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